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BREVE INSTRVTTIONE }
De’ Gionanettiy che fon per com=
municarf la prima volta. f
Opera veilifiima a wueei , che vogliono |
Confeflarfi,e Communicarfi bene ,
e con frutro inefplicabile . .
Del P.Gio:Battifta Polacca Prete Seca- ;
lare della Congr. dell Oratorio dé
Padoua di S. Filippo Neri .
Dedicara all’Eccellen, Hluftr. della Sig,
MARIA CATTERINA®
Batonefla di Garnier , nata Copicf
{‘ dj Thun ) &, ;

wl N TRENTO, ‘g’ *
PerGiacont Ant. Vida . Con Lic.de'Sup, J
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" Eccell. i Hluftr Sig 1 Sig ai
“  EPadrona Gratiofifsima ;

Inafee da miei Torchi a
_ amona luce , qual quida s
' Sicura 5 quefia Sramellz
l per ben incaminarfi la primas
wvolta all’ Encaristico lume: e 5
& hid aumentar lo [plendore, a chi
| megliopuo d:n:{ﬁ arfiychall’ Affro
[ fﬂmmaf& dell efemplare pietids
V.E. Illnftrif: ue:ﬁ i miftico Sele
Sacyamentato? Ella, che con por-
zentofa humilta, [ fa vedere fotto
7l Crelo Trentine 5 qual amorefe
l o
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Elitropioyraggivarfi anche trapic | (4
wilt vaport della Plebe , ad ogni «
afperto di fua efpofitione, [i degni
(come dinotiffimamente la fippli=
co) annicinarle il fuocodell efi- ‘ (
cace [ua protettione, accio da’ [off |
aquilonar: del Borea infernale ,
cZe non ceffara & infeftare per
renderla estinta venga diffefa:
mentre intanto racomandando
me Steffo & fanorenoli influffi di
fua gratia benigna, con offequio
profondo w' inchino

DIV, E. Hluftriffima .

Di Cafalizo. Aprile 1675.

Humilifs_e fedelif.. Seruo
Giacom’Antonie Vida.
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Quanto importa il far

bene le prime azioni

in qual fi fia negozio ,

B4 i mici diletriffimi fi-

i glioliz i primi falli,

dicea il Santo Vefco~

i uo Francefco di Sales,

{ chefi commettono al principio di gual-

5 o Sheaffare, nel progreflo crefcono ins
L
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infinito ; e nel fine fono quafi irreparas “r~

bili, e qual maggior negozio , e pilt

nobil’affare del voftro , douendoui ac- em-

coftare d riceuer la prima volra il pane
degli Angeli, il Santiffimo Sacramento
dell’ Alcare ? Per tanto fard cofad Voi
molt’ imporrante I imparar il vero mo-
do di far bene quella voftra primas
Communione , qual ben fattanonvi ¢
oro , che la paghi, ne cento millas
mondi , negli Angeli, e Santi tucti con
Maria Vergine la pofsono pagare , fole
Iddio pienamente lo pud fare. Vnas
comunione ben fatta,diffe il fodetto
Santo Prelato, e fofficiente per farci
perferti, e Santi .

Digia fece giontiall’etd legitimay,
che comunemente da Dottori , € Som-
mifti fidice , effere tra lidieci , e quar-
rordici anni, fe ben fi puo anco an- |
ticipare n¢’ figlioletti de’Prencipi, es ]

no-
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5
nobili , di buon ingegrio ; e dinoti.
Anzi il Padre Zambrano taffa di trafcu-
raggine i Parochi , che differifcono la
comunione de fanciulli fino al duo-
decimo anno , e perd quando vifida
nuoua , che vi comunichiate. Inrefas
tal nuoua , 6 come dourcite rallegrar-
ui, giubilare , e ringraziar Noflro Si-
gnore chiedendole grazia di ben pre-
pararui .

La Ven: Madre Suor Domenicas
dal Paradifo dimando al fuo Confef-
fore vn’anno di tempo , per ben prepa-
rarfi alla priina comunione , feben gli
concefle tré fertimane fole , eflendo di
eta d’ vadeci anni.

Voi, per ben prepararui a si nobi-
lifima azione , fuppongo , che fappiate
quanto s'appartiene all’Vnita , e Trini=~
tadi DIO, &all’ incarnatione, e mor-
te del nofire Saluatore , conformeal-

3 la
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la Dottrina Chriftiana. Didue Sacra- g
menti, cioé della Penitenza, edell- |
Euchariftia auasti, che vi moftriil mo- =¥ pe

do, che douete tencre, per comuni- te
carui con frutto, fimo benediruial- Ve
cune cofe. | vo
- E-L L Afs
la]
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PENITENZA. i o

Y £ - ¢ |

A Penitenza ¢ vn Sacramento , mo

nel quale il legitimo Sacerdote | che
affolue i {uoi fudditi penitenti, che i | gpp
confeflano con il douuto dolere de figl
fuoi peccati , col propofito di ewen- | per
darfi, e fodisfare . : thal
La materia proffima di quefto Sa- Gie

cramento fon tre atti del penitente , | ue ¢
cio¢ la Contrizione , Confeflions, ¢ & Gje

$0- -p




1-
|

0-
1=

al-

0,
ote
e i

de
-

Sa-
B

=

‘
I
e

v &
Sodisfaziove s .

La materia remota neceflaria fon i
peccaci morali commefii dopo il Bac-
tefimo : la fufficiente fono i peccati
veniali , ¢ i peccati di gid altres
volte confeffati,

1l peccato mortale ¢ vna commif-
fiove, 0 omiflione volontaria contro
lalegge di DIO, e di Santa Chicfa, &
vn voltar Iz fpalle 4 DIO bene infinito
affatto , e volrarfi alla creatura, che
¢ fomma miferia , e vanita. Si dice
mortale , perche prival’ Anima di vita,
che ¢ la grazia di DIO, e ci conduce
all* eterna morte dell’ Inferno, ci fi
figlioli del demonio, heredi di eterne
pene ,nemicidi DIO, fuoi rubelli, e
traditori, peggiori di Giuda, vendendo
Giesl per meno di vn foldo , di vi bre-
ue diletro : Ci fd (prezzar il Sangue di
Giesu Chrifto , ¢i fpoglia delle Diu ne

A4 gra-
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grazie ,doni, e virtd fopranaturali, e d*

d’ ogni vera bellezza ; infommacaufa _ r?‘
mille danni, e mali all’Anima,ed al cor- ~ Ii,
po ancora, de
Fuggite come dal demonio fteflo H
quefto brutriffimo  ferpente -del pec- ch
caro, e fate , comequel gran Duca di i
Tofcana , che non volea maiandar 4 | tOf
letro con confcienzadi peccato mor- | f“
tale,che prima non fi confeffafle. Las | *2°
Regina Bianca , diceua i fuoFigliolo | B
Lodouico Ré di Francia. Vorrei piti « 10
tofto vederti morto mille volte , che | dirg
faper , ch’hauefli commeflo vn peccato | dou
mortale . | pec
che

Il peccato veniale non € contro :
la carita, ne priua lanima della grazia, ~ hial
ne manda all’ inferco , md perd difpiae no.
ce d DIO, perche non & conforme allay = A€ ¢
fua volomd ,! e fiminuifce il fernor | FUEE
della carird ;) ritarda dal veder Dio, & -

def: =
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d’effer effandici, macchia I anima, di-
fpone 4 maggiori colpe, ci rende debo-
1i,pigri, e accidiofi nel bene , e ci
dee purgare inquefta, o nell’ altra vita
in Purgatorio, tanto difpiaccd DIO,
che pin tofto , che far vn peccato ve-
niale , dobbiamo contérarfi patir tutri i
tormenti del mondo , del Purgatorio ,
& dell’ inferno. Se vn fapcﬂi certo di
far volar in Paradifo cento milla ani-
me , o liberar tueei i dannati dall’infer-
no confar vn peccato veniale , con.s
dire vna bugia leggiera , non las
dourebbe mai dire , ne fare vn minimo
peccato veniale. Sant’Agoftinodicea,
che pill tofto, che far vn peccaro ves
niale. fi farebbe viuo gettato nell’infer~
no. E Santa Terefa dice,d comparazio-
ne d’ impedir vn fol peccato veniale 4
uee’ il refto € niente.

Quefto Sacramento della Penitens

A g #“
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za ¢ ftaro inftituito da Giest Chrifto ,
a fine di fcancellar i peccari commefl
dopd il Battefime 5 e quattro cofe con-
corrono in effo, cioé I’ Efame di con-
fcienza, la Contrizione,la Coufcﬂ'xonc,
¢ Sodisfazione .

1. L’ Efame di confcienza tanto rac-
comandato da Santi Padri,Antonio,Ba-
filio, Grcgorio Agoftino ,&c. e das
Maeftri della vita Spirituale , per farlo
bene, chiedere primad DIO , allaB.V.,
ed all’ Angelo voftro Cuftode lume ,
per conofcer i voftri peccati , e gra-
zia di ricordarueli tueti, per pentirue-
ne da douero , € potrete addurre quefte
tre ragioni, la gran debolezza della vo-
fira memoria , la gran cecitd del voftro
intelletro, e Ja gran freddezza della vo-
ftra volonti , dicendo.

O Iddio mio, rimediate alla mias
poca memoria con le voftre Sante in-
pira-

1
{

—

me

Gi
Vil
vol
buo
{1
con
voll
pen
mif]
DI
rete
Chi
tenz

del



———————

11
fpirazioni, con la voftra luce illumi-
pate le mie tenebre , e col yoftro cele-
fte amore rifcaldate le mie freddezze
accioecheben conofca le mie colpe , €
me ne dolga in modo , che meriti il
perdono .

Imaginateui di vederui prefente_s
Giesu Chrifto eterno Giudice , che vi
vuol chieder puntual conto di turei li
voftri peccati.grandi, piccioli, e opere
buone fatte fenzale donute circoftan-
ze ; onde ripieni di timore efaminate
conogni diligenza, & attenzione la
voftra confcienza , circa i peccati di
penfieri, parole, ed opere , fi di com-
miffione , come 'di ‘ommiffione , verfo
DIO , il proffimo , e voi ftedi ; difcor-
rete per i precertidiDIO, ediSantas
Chiefa per i peccati capitali, e tre po-
tenze dell’ anima , € cinque fentimenti
del corpo

A ¢  Guarv

]



Guardateni da due eftremi nel far
queft’ Efame , cioé dal paffarlo cosi al-
la groffa con negligenza , o dal farle
con troppa fotrigliezza , e inquietudi-
ne, con pericolo di perder il ceruello ,
volendo ricordarfi ogni penfiero pal-
faro per la mente , ognimoto , & om-
bra di diffecto , perdendo pint tempo
in cercare, ch’in deteftare i1 peccati,
¢ proporre di emendarfi. Nonbaftas
hauer tronato rurei i peccati, ancorche
v Angelo ve li hauefle fcricei in carta;
il principal punto batte in faper do-
lerfi, confonderfi, & proporre di emen-
darfi di filoi mancamenti, e per quefto
molce perfone fanno confeffioni po-
co buone, emanco vtili : onde s’attro-
uan fempre ne’fteffi diffecti, & peccari.
Fate, i miei cari figlioli, il voftrc efame
conwna difcrera diligenza, rimetten-
do ceree minuzie, & ferupoli alla Diving
pied, =

1o 3
tali
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2 1a Contrizione. Quefta per c%scr'
vera deue contener vn vero difpiaci-
mento , e deteftazione di volontd de
peccati paffati mortali , e veniali, con
offefa graue, o lieue di vn Dio tanto
amabile , con propofito di confeffarli ,
ne mai pitt commetrerli, Ho derto
difpiacer divolonta , perche non ¢ ne-
ceflario il dolor fenfibile con fofpiri , e
pianti , ma vna vera auerfione, ¢dete-
ftazione di cnore , di volonta dell’ offe-
{2 di Dio, di modo che fe fofle, a far
decraoffefa, non lafarefte , per non of-
fender vo Dio tanto caro, & amorofo,
Potrete dire . >
O giuftifsimo Giudicede viui, ede
morti Giesumio , & Dio eterno, ecco
ui auanti di Voi proftrato quell’ in-
egno, ingrato, & empio, ch’ha hanu-
to ardire di tanto offenderui, di far i
tali peceati tante vole (qui potreze
p B A 7 men-




14
mentalmente , o conlavoce efprimer
i particolari N.N.) O come fon ftato
remerario ad offender fi gran Maefti , o
DIO, come fui ingrato a fiinfinita bon-
12! O cieco, cieco,che fui 4 far tanti
peccati, mene pento , me ne dolgo con
tutto il cnore,mio DIO; 6 DIO, 0 DIO
habbiate mifericordia dime , micon-
fefler , fard la penitenza , ne mai
piti fon per offenderui in eterno,cons
la grazia voftra: ogni volta, che afpire-
1o, o refpirerd intendo odiare , e dete-
ftare quanto vi difpiace. O fofli piu
tolto mille volte morto , che hauerui
tanto offefo! Oh v hauefli altretanto ins
finitamente pitt amato. Turto miget-
to, tutto mi abbandono nelle voftre s
braccia,nel feno della voftrapietd , o
mio caro,e dolce Giesi ,

Piu breuemente potrete dire. O Dio
mio fommo bene, mi dolgo di turto

cuore
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cuore d’hauerui tanto offefo, perche vi
amo,fopra ogni cofa creata,e ancer pill
vorrei poterui amare; mi propongo
conla grazia voitra di mai pitl pecca-
re, di confeffarmi , fodisfare , ed emen=

darmi. Qui plafinadli me miferere mei.
Ograncola, o gran virm della con-
trizione , fe moreflimo fatro wn di
quefti , e fimili atti con tutte le douute
circoftanze , ancorche haueffimo fat=
to turti i peccati del mondo, non ci
dannareffimo ; vale pilt vn atto vero
di conrrizione , che cento milla mon-
disegli € il pitt meritorio, e pitl impor«
tante, che fi poffi fare : poichedavns
folo puo tall’or dipender I’ eterna falu-
te , € lacquifto di beni ineftimabili per
vnaeternita tueea. Vedi le chiaei d’ oro.
Si legge nell’ Hiftorie Eccl.che vn
Monaco dicea . Iononso,che i demo-
nij m’habbine allacciato due yolee ins

A 8 - ¥na
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16
wna colpa , & quefto nafcea, perches
era folito far bene I’ efame di confcien-
za, pentirfi da vero, € proporfi di cuore
d’ emendarfi.

Dice il P. M., Auila. Inveritd non
vi ¢ cofa alcunartanto ficura, ne che
facci allontanar gli occhi di Dio da no-
ftri peccati,quanto il mirar noi fleffi, 8

riprenderci condelore. -
3 La Confeflione . Lopo,ch’haucte
fatto ’2fame con difcreta diligenzas ,
& farti miolti arti di dolore de voftri
peccati , andate al Confeflore come
vn’ alera Maddalena d piedi di Chrifto,
con ogni vmiled interiore , & efleriore,
con fine di dire tutti i voflri peccati ,
per emendarui, per timor , & amordi
Dio , per confufione voftra , & de’ de-
moni , perobedire , & perwutri quei
retti fini , che Dio brama, vuole , € s3
poterfi haugre per fua maggig gloria,

no-
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& noftro bene , e ditegli.

( Benedicite Pater , ) ouero , Padre §
lafuabenedizione. ((Confireor Deo , &0
2ibi Pater peccata mes,) Mi confeflo
dituteii miei peccati di commiffione,
e d’omiffione verfo Dio , il proffimo,
& me fteflo , co’ penfieri, parole, &
operc , in parcicolare N.N, Qui efpri-
mete tueei i voftri peccati , che pin
v’ aggrauano finceramente , con ogni
verita , non aggiongendo, ne fminuens
do , ne mefcolando bugie. Sempli-
cemente fenza fcufarui, ne incolpar
alcuno, tralafciando il dir iftorie, e pa<
role fuperflue. Intieramente dicens
doli tutti per obbrobriofi ; che fiano ,
eflendo meglio la vergogna in faccias,
che la macchia incaore; nonnetrala-
fciate alcuno graue per vergogna , o tia
more , perche reftarebbe inualida lay
confeflione,¢ farclte v rA Ean facrilegig

1=
ad




18
Ditene’graui il numero certo, & pin
verifimile di ciafcheduno , e le fue
circoftanze , che mutano fpecie, ¢ alere
graui,per guamo vi potete ricordare ,
aggiongendo fempre, tanti in circa po-
€O pifi, 0 meno . E gran errore di alcu-
ni, che ftiman aflicurarfi col dirne di
pin; tralafciare certi penfier , e difetti
metafifici » e minucezze inuifibili . che
fanno perdere il tempo al Confeflore ,
ed al Penitente. E convergogna, &
vmil fommifsione dite poi nel terminar
la confefsione.

Finalmente dico mia colpa di quefti
miei peccati , e di tueei gli aleri di
mia vita, non vorreiauerli fatei, anzi
in vece loro defidero haver fatto alere-
tanti infiniti pid beni, e che la mia
contrizione foffe maggiore : Pvnifcod

uella dj rueei i veri penitenti,ai meri-
t1di Giesu, di Maria,e di tueeii Santi
emi
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e mi propongo di emendarmi con las
grazia del mio DIO . ( Ideo pracor
Denm, ¢ 1e Parery vt abfoluas me. )
E cosi date poi tempo al Confeflore
di parlarui di DIO, avifarui , e ri-
prenderui per voftro profitto , afcolta-
telo, come Luogotenente di DIO , che
percio dice.(Ego te abfoluo;) Ne Iinter-
rompete fenza gran necefsicd, perches
vi prinarete di molti beni .
O che bella , e Santacofa ¢il con-
feflarfi bene; poiche fi efercitano fetre
virel principali; cio¢ la FEDE, creden=

‘do certo , che DIO ha communicato a

Sacerdoti cio,che ¢ fi proprio a S.D.M.
come ¢ il perdonar i peccati , dande
ad efsi le chiaui d’ aprir il Paradifo ,
perche in noi defcendanle Diuine gra-
zie , ¢ celeftidoni, e giuftificati po-
tiamo entrar al poffeflo del Regno
celefte. La SPERANZA fopra ogai
A Io vina-

\




20
ymana ?eranza‘ s perche nel Mondo
fe fi confefsano i misfarti s’é caftigato ,
ma qui confeffando , come fi deue , fi
refta affolto . LA CARITA’ , perche s
fi dogliamo d’ hauer offefo vo BIO fi
amabile,d’hauer perduca la fua grazia ,
& amicizia , defiderando ricuperarlas,
per feruirlo , & amarlo di tureo cuore.
L' VMILTA®', confeflando i roftri
vergognofi peccati, non folo innanzi
a DI O, md anco innanzi gli huomini,
L'OBEDIENZA, in cofa fi ardua
foggettandofi al Confeffore , per obe-
dirlo incid , che per tal fine comande-~
ri. LA GIVSTIZIA , facendo I’ offi-
zio di accufarore , di reo, diteftimo-
nio , di gindice , & efecutore ) fogget-
randofi al minifiro di D I/O,per effer da
effo fentenziati ', & vendicar in noi
I'ingiurie farre d DIO, e rifar i danni
facei ‘al proffimo , Finalmente las
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FORTEZZA ; vincendo noi fteffi , e
I’ inclinazione naturale d’ efcufar , ¢
coprir i proprijdifetti. O quanti gran
meriti appora appreflo DIO , & i
gli Angeli Peffercitar quefte virtl, con-
feflandofi , e la gloria poi riufeira affai
pili copiofa.

O the copiofibeni , e frueti pro<
duce nell’ Anime la Confeflione, per-
chenon folo rimette i peccati confeC
fari ,md anco quelli, che non fi co=
nofcono ; ne fi ricordano. Ciapporta
la grazia giuftificante , che ci fa amici
di DIO fizlivoli fuoi adottini , ed
heredi del Paradifo. E con queftas
grazia viene la Caritd con tutte I’ alere -
virth infufe, i donidello Spirito San-
to,e laverabellezza dell’Anima. E fe
confeflandofi, fiamo ingrazia, civiens
accrefcinea’, € comunicata grazia mag-
giore . Sacquilta la pace fopranaturale

& &g n




innoi fteffi , reftan diftrucei i peccari ,
polti in fugaidemonij , e s’arrendo-
no allo fpirito le paffione fconcerrare s
del fenfo , e ci vien concefla I’ alle-
grezza dello Spirito Santo, che difcac-
ciaitimori, e le triftezze , che nafcono
dalla mala confcienza , e dai vigores,
per efercitar nuoue opere di virtd con
gran perfezione .

- Per quefto S. Carlo, S.Ignazio, Santa
Brigida, la Beata Ofanna da Mantoa, e
moltiflimi aleri fi confeflayan ogni
giorno , ed il noftro S. P. Filippo Neri
ordina , che tucti noi di fua Congrega-
tione fi Confefliamo alineno tre volte
alla fettimanas percio eforto ancor Voi
i farlo frequentemente , perche fes
ranto €i piacciono le cofe nerte fpet-
tanti al corpo noftro » ¢ che fi fpazzi-
mo le ftanze , oue habitiamo almen vna
volra alla ertimana 5 checofa %ﬂ:lurcf-

10
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fimo fare,per tener pura I’Anima noftra
¢ netro il noftro cuore ftanza d'vn DIO
fi grande?

La fodisfarione, ¢h’é I’ accerta-
re volontieri , & adempire puntual-
mente quanto vi fard impofto per pe-
nitenza del Confeflore , eflendo il tue=
to niente in riguardo dell’ eterne pene
dell’ inferno, ch’eran douute a volitri
peccati, o delle temporali del Purga-
torio .

Offerite la voftra penitenza ins
wnione della Paflione, e meriti di Giesit
CHRISTO, edeSanti. Deteftate o
di nuono i voftri peccati, e ingratiru-
dini. Srabiliteui ne’ buoni propofi-
i di viuer bene , murar vita, € di non
ritornar al vomito ; perche fen za que-
fti propofiti, come ho detto nella fe-
conda mia lecrera , la Contrizione fa-
ria finta , Ja Confeflione inualida . fa=

A 12 €ri
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crilega , la fodisfazione di poco gio-
uamento , e Paffoluzione di neflup ef-
ferto; perche non fi perdonano le colpe
mortali , ne veniali, a chinonha pro-
pofito d” emendarfi .

Ringraziate Dio , che v’ habbi afper-
tato tanto tempo , delle buone infpi-
razioni interne , o efteriori per mezo
d’aleri,di ranta fua Carita, e hiberalicd ,
dell’ affoluzione riceuura,e dite fpeflo,
(T w antem Domine miferere nobis , Deo
gratias . )

Non ceffare d* offerir al Signor va-
rie mortificazioni , penitenze volonta-
rie , e atri di virti, per aflicurare le
partite della douuta fodisfazione alla
Diuina giuftizia. S. Maria Maddalena,
fe ben vdi dalla boccadi verita Chri-
fto.Giesu, che gli hauea gid rimeffi tut-
ti i {uoi peccati, nientedimeno fi ritiro
4 far penitenza nel deferto di Marfis

lia.

*



l-
le
la

e =i B el

1§
lia. Fuggite i miei cari figlioli I’ oc~
cafioni ;, e pericoli tutei di peccares.
Efequite gli auifi , e ordini del Con~
feflore, e perfeuerate ne’buoni propofi-
ti di fodisfar 4 Dio, ed al proflimo per
amor di Dio.

Finalmente v’ eforto 3 far [a voflras
confeffione generale auvanti , che vi
comunicate la prima volta , perche s
puo effer,che habbiate per timor, o per
vergogna tralafciato di dire qualches
peccato ; o che non habbiate hauuto il
vero propofito d’ emendarui perches
cosi meglio afsicurarete le voltre pars
tite , la confcienza voftra reftard pitl fia
cura , quieta , e tranquilla , leuando i
ferupeli, e I’ occafionial demonio di
trauagliarui al punto della morte , e
melti altri beni confeguirete,e cio b:g;ii_
per il primo punco .

A I: DEL-
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DELLA COMVNIONE,

An Gio: Damalceno lib.4. de Fide c.
14. dice , che il Santiffimo Sacra-
mento dell” Eucariftia , fi chiama ce-
sunione , perche (per eam communi-
camus Chrifte , participantes eius car-
ne , & Deirate : ) perches’accommu-
nano quelle cofe, le quali fon proprie_s
di Chrifto, ed in vn certo modo. fi fane
noftre , onde la carne, il fangue , las
Diuinira , i merici, le vired, & tueri gli
altri tefori, che fono proprij di Chrilto
{i fanno quafi comuni frd Giesi, el’A-
nime , che degnamente fi comunica-
no , quali 3 fe vnifce. Quando dun-
que vi comunicate , all* hora fete farti
Eartccipi di turee le cofe di Chrifto no-
ro fommo bene, e vene potere feriti=
e d voftro piacere ; dicendo. Col vo-
dtro cuore , Giesit mio mi dolgo , e de-
tello
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refto tueti i peceari ¢ col voftro cuor mi
compiaccio delle glorie , e grandezze s
voftre : col cuor voftro intendo amar-
ui , lodarui , e benedirui., O Padres
Eterno, 4 Voi offerifco Pamor, il cuor ,
il compiacimento , 'odio del peccato,
e tacei gli aeei di virel , di zelo , carita
obedienza, vmiled, e patienza, &c. del
mio Giesti ; poiche con effo m’auete_s
donato tutte le cofe fue , tuee’i fuoi tes
fori .

Si dice Eucariftia , che vuol dire,
grata memoria , ringraziamento ,
buona grazia; perche in fe contiene
I’Autor della grazia, tutto Dio, tittas
la SS. Trinird , tucea Phumaniti di Gie-
st Chrifto, con ture’i fuoi dinini ateri-
buti , &c. che percid S. Lodouico Re
inuitaro d veder il Bambino Giest vifie
bilmente comparfo fopra d’vn Altare ,
diffe. Vada , chi non lo crede ; ie

A 14 lo
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lo credo infallibilmente per fede |, e
tanto mi bafta, ne punto A‘moﬁb ;

Subito, ch’il Sacerdote hd derte le
parole della confecrazione , Ia foftan-
za del pane, e vino refta conuertita , e
tramurata nella foftanza del corpo , e
fangue di Giesu Chrifto , e reftan foli
gli accidenti del pane , e vino, cioéla
figura, colore, odore, &c. Ne vi dare
merauiglia ; poiched Dio ognicofa &
pofibile , che non implica contradi-
zione ; e le fue merauiglie non € ne-
ceflario intenderle , bafta il crederle,
effendo, che DPIO non ci pud ingan-
nare.

Quando Giestt Chrifto fi fi prefente
nell’ Oftia , non fi parte dal Cielo, md
per Diuina virtd fi troua infieme ins
Cielo, e in turte I'Oftie confecrate .

Tanto ¢ in vyn’ORia grande , quant’in
vna picciola ; € minima parte d’efla 5
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onde tanto ricene tutto Chrifto il fe-
colare, quant’ il Sacerdote ; e pero fe
vi foffe dato mezo comunichino , &
vn fol framento, non flimate riceuer
mezo il corpo , & parte, ma tuceo intie-
ro ; e fe vi foffero dati pitl comunichini
in vna volta , non credete riceter pitt
corpi, ma vn folo ,

Diuidendefi I' Oftia , non fi dinide il
corpo , ma reflaintiero in ogni minima
parte dinifa.

Nell* Oftia, perche vi ¢ilcorpo vi=
1o , per concomitanza vi'éanco 1l fan-
gue . E nel Calice cfiecndoui il fangue
villo , per concomitamza vi ¢ancor il
corpoconl’ Anima, e Diunirita. Solo
il Sacerdote riceue 'vna , e l’alera fpe-
cie , perrapprefentare il primo facrifi-
zio offerea da Giesi Chrifio ,ronrice=
ue perd meno il fecolare ricenendo il
olo comuniching confecrato, |

N I3 Si
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Siritroua nell'oftiail corpo di Gies
s Chrifto di quella grandezza , ch’ora
¢ in Cielo tutro gloriofo , e dura fino
che le [pecie facramentali fono nel
fuo efferc , e benche fijviuo , fe cade
in terra , O viene maiticato , non pud
patire , eflendo impaflibile.

Se s attaccaal palato , non fi dee
» ftaccare col dito, ma con la lingua , &
prender yn poco di vino da purificarfi ,
qual’ & puro vino , non eflendo confe-
crato; e fe a cafo prima difcendefle il
vino, nonimporta, perche'e tucea vna
moral’ azione , ¢ occorendo ; fi puo re-
plicare .

Se mentre fete per comunicarui ,
vdite il campannino, cheda fegno dell®
elenazione in vn® altro altare , ftates
quieri , non vi voltate ; auendo lo fteflo
auanti di voi.

Andate  ben compofti anco nell’

citerno
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efterno, fenza fioriin mane , o all'grec—
chie , ne cen alere vanita , vmili, ede=
uoti con gli occhi baffi , aprite con mo-
deftia la bocea , perche vi fono alcuni,
che appena laprono , altri troppo , chi
filla gli ecchi , chitroppo ftende , 6 ri-
tira lalingua, chifiringe le dita del Sa-
cerdote con le labra , e chi troppo pre-
fto s’ abbafla , & fofpira con euidente
pericolo, che cada il comunichino. Si
deue dunque aprir la bocca ‘modefta-
mente , por la punta della lingua fopra
il labro inferiore , € riceuuco fopra
d’efla il comunichino , fi portialla go-
la per non attaccarlo al palato s ne ma-
fhicarlo 3 ma fubito fi tramandi allo fto-
maco .

Se vi ricordate qualche peccato
effendo 1w per comunicarui , doleteiie-
ne di cuore, con propofito di confeflar-
ui, ne vi lenate per non dar {candalo,

16 Sa-
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% Sara bene la prima volea , che vi
douecte comunicare prender la licenza,
e benedizione dal proprio Parocho ,
€ Genitori,

Due cofe fono principalmente ne-
ceffarie , per ben comunicarfi, Prima
bifogna ben purgarfi da ogni peccato
mortale altrimenti fi commetrerebbe
vn grandiflimo facrilegio , e farebbe
vn dar il pofleflo al demonio dell’ Ani-
ma ,e delcorpo , come fece Giuda, il

ual crepo, ¢ fu portato all’inferno per
empre .

Si legge d’alcuri,che fi comunico-
rono it peccato mortzle, che non pote-
rono maiinghiottire il comunichino ,
finche non fi confeflorono bene, Ad
aleri vici per la gola , ¢ ritorno nella
piffide , reftando ef morri. Aluri fu-
rono fulminati dal Cielo ; chi fii ba-
flonaro dal demonio. Chi fi fel:ti ar-

dori
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dori grandiffimi per turto ii corpo.Chi
fit trovato in letto morto lanotte fe~
guente , ¢ molti morirono di morte |
fubitana .

S. Macario Egiziaco vide d porre
tanti carboni accefi in bocca di chifi
comunicaua in peccato moreale .

Va Duca di Saffonia veftito das
Pelegrino ando incognito nel giorno
di Pafqua in vna Chicla de Catelici ,
oue fi facea la comunione , e vedea
che vn Bambino bellilsimo, erifplen-
dentifsimo entraua inbocca d’alcuni
tueco allegro, e feftofo;in aleri fi mane-
giaua le mani , e piedi, per non entrar-
ui,e con tal vifione fi conuerti con tut-
to il fuo ftato .

Vo ferto di Dio offerud pit volte
ftando alla Mefla d’ vn Sacerdote , che
quando era per comunicarfi il Bam-
bin Giesii conJe mani , e piedi rivol-

17 tando
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tagdo la faccia, facea contradizione s
per non entrar nella bocea di quel
Sacerdote, I'auisd , edegli confefso,
che in fatti fentiva gran difficoled ins

uell’ acto di comunicarfi. Emends la
ta vita , e pil volee lo fteflo feruo di
DIO vide il Bambin Giestt , che tutto
feltofo , & allegro con le mani gionte_s
veloce gli entraua in bocea .

Siche miei cari Figli guardateui ,
guardateui fempre da non commerter fi
gran peccato , anzi procurate d* andar-
Wi nerti anco da peccati veniali , e da
tutte 'affezioni , ed inclinazioni d qual
fi fia minima colpa .

La B.Benuenuta da Cinidal di Friuki
vide nella S. Pafqua, che la B.V. faceas
riuerenza d ciafcun, che diuoto , € de-
gnamente fi comunicaua. S. Gertrude
vide, chela B, V. comunicandofi le fue
Monache, le adornauadiricche ﬂl-.ﬂi 5

cic
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¢ le ricopriua col fio manwo , c la

B. Lucia diNarni fii veduta mentre_s

fi comunicaua , che due Angeli I’ inco- !
ronauano con ghirlande di fiori , tanto
importa I’ accoftarfi con quella mag-
gior puritd , che ficonuiene ad vnral
Sacramento .

Lafecondacofaé I’ effer digiuni ,
cioé , che dalla meza notte in su non_s
s’~habbi prefo cofa alcuna per modo di
cibo, o beuanda: deue effer digiune
naturale, che fi guafta con vna fol mi-
cadi Pane, & goccioladi Vino, o d’Ac-
qua . S. Greg. Turon. racconta d’vno ,
che ficomunicd, hauendo beuuto dopd .
la mezanorte , qual fi fubito fopra-
prefo d’ acerbiffimi dolori , le vici dalla
bocca il comunichino , facea vrli fpa-
uentofifimi , e tute’ il tempo di fua vita
refto foggerroal mal caduco.

Non impedifce la comunione il las

A 18 warfi
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uafﬁ labocea , I'aflagaiare brodi, e fi
mil cofe, com’anco il mafticar pare
o altro, rigittandolo séza inghiottirne’
ne meno il tener carea , faffolini , aghi?
cordelle in bocca;il non hauer dormito
=fler indigefti , i cararri, diftillazioni,
fangue delle gengiue, & denti,ecofe ,
che fon trd efsi , fenon fi mandan giu 4
bella pofta.

E cofamolto conueniente, dopd
d’efferfi comunicati , il ftare almeno
vnquarto d’horacirca 4 fputare, par-
lare , mangiare ; ed applicarfi 4 ne-
gozij, &c. ¢ il douer fantificar quel

iorno , differenziandolo da gli aleri ,
aftenendofi dal fare cole puerilli , ¢ ba-
gatelle: confernando vnagran pace, ¢
tranquillitd di cuore , fuggendo le oc-
cafioni di (degnarfi, & efler amari, te-
diofi , e difpertofi coni profsimi, pro-
eurando di mantener yn fpirito tutto

{oaue,
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foaue , piaceuole , pronto 3 fodisfar
eurei , ne difguftar alcuno al poffibile o
che giudichi , e parli bene d* ogni voo,
che riceua volentieri le correzioni , e
cheglifian deeti i fuoi diferti ,cheri-
ceua dalla cara mano di DIO, ¢ patifca
volentieri oani cofa,che di momento in
momento gli occorrera .

La Ven. Madre Maria di Caftel dice,
Se per auer rofe vna volta all’anno,fop-
portiamo le fpine de rofai turto ’anno,
e perhaver le rofe delle celefti grazie,
non fopportaremon volontieri le fpine
de trauagli, difgufti , e mortificazioni ?
Chi pretende , dice S. Francefco Szles,
hauer parte con Giesi glorificato nel
Tabore , deue prima hauer parte cons
Giesn Chrifto Crocififfo nel Caluario .

Non bifogna comunicarfi , per far

quello, che fanno gli aluri , per vianza,

Per cffer ftimati buoni , ¢ dinoti 16 per
alori
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aleri torti, e vani fini co’l ifpedirfi ins
vntrarto, fenza mai pitl penfarni. Ma
fi facci con pura intenzione , per fine_s
d’obedire alla S, Chiefa,di farfi buoni ,
per amore, e gloria di Dio,per remediar
a’noftri mali, per aiuto de noitri proffi-
i viui,e defonti, per fcancellar i noftri
peccati,per ottener grazie,e fauori,per
auanzarfi nelle virtd fante, e per tucei
guei puriffimi, ealeiffimi fini, che piit
efidera, pretende, e brama, chi inftitui

quefto Santiffimo Sacramento .
Confiderate in grazia i gran vtili,
che §i riceuono da chifi comunica bes
me. Dice S. Cirillo. Ch’ il Santiffimo
Sacramento fa fuggir il demonio , ac-
uera i mouimenti del fenfo , mitiga il
omite dgl peccato , fmorza l'ardor, ¢
appetito della carne,fantifica 'anima ,
sumengala grazia, e tall’or dd Ja prima

gra-
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grazia , rimeree i peccati veniali , da
forza contro le tentazioni , per nonri-
cadere , per fopportar le tribulazio-
ni , illemina la mente, accende l: vo-
lontd , rallegra il cuore , delnliea le
pafﬁoni »incentini, econcupifcenze ,
fminuifce le peae douute 4 noftri pec-
cati , rende pronei al ben’ operare_s,
ftaccadal Mondo , ci fad partecipi dei
meriti di CHRISTO , e de Santi ,
e ci da il vero pegno dell’ eternas
gloria , con infiniti altri beni, de qua-
ifi priua chi non fi comunica , o lofid
malamente .

Per ben prepararui alla comunione
potete confiderare , come Giest Chri-
flo viene 4 Voi , come Saluatore , e
Redentore 4 perdonarui tueei i vo-
firi peccati , applicandoui il prezzo
del fuo preziofifimo Sangue , e libe-
randoui dalla fchiauitndine del De-
PRONIQ, Co-

|
|
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Come Padre ad acearezzarui. Co- .. gin
me Paftore a condurui alla fua gregge.  defi
Come Medico 4 medicare le voitre in- ¢ piac
fermied . fono
Come maeftro perinfegnarui il ca-  yolr
mino della perfezione , ed illuminarui quel
con le fiie Sante infpirazioni. fell
Come Amico , per abbracciarui, e el
farui del bene. Come Auocato, per '?13]
diffenderui, © come Sommo Sacerdo- “ cof:

te , perapplicarui il fuo fanguinolento
facrifizio , eccitandoui ad offerirgli il - pyr;
voitro di cuor contrito ed vmiliato , e,
d’ Oftia di lode , ed olocaufto d’ amo- g
X€'s s fout
Dicea S. Terefa, cheil poco frutto * g
della comunione procede dalla poca g
preparazione . Che percio , defideran- oy
dovnodi faper (come riferifce il Ven: pre
Taulcro) il vero modo di prepararfi | i
a3lla Comunione , gli fit nfpoﬂ; dal * e

K de {
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* Signore. Chinon hi quel, che é fuo, e
defidera quel , che none fuo, & acui
piacciono tutte le cofe, che da mes
fono fatte,, coftui pud prendermi ogni
volta, che vuole. (I peccati fon noftri,
quefti bifogna feancellarli conla Con-
feflion= ; la grazia di Dio non & noftra,
.quefta bifogna defiderarla, eremetter-
Eal fuo Diuino beneplacito in tutre le
cofe.

Alla Ven.Madre Sor Domenica dal
Paradifo fii detto dalla Beara Vergi-
ne , accoftati efaminara , contrita, con-
Icﬁar.‘l , ¢ fe dopo la Confeflione ti
fouengono altri piccioli peccari; per-
che non potrai hauer fempre comodita
di Confeflore , accufali avanti a PIO
piangendoli , e deteftandoli , e farai
Pl{.;‘«l.’L[a a riceuer il two Spofo , €no-

tro Signore le di fle. Yenfa fempre di
me, « ;cr a fempre per me , in me; € vig=
ni
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wi poi vmilmente conla memoriadella . efa
mia Paffioned riceuermi. alla

Dicea il mio Padre S. FilippoNeri =~ ma
che la vera preparazione € la buonas 1€V
vita: & il P. Auila interrogato das tod

vno , come i douefle preparare , per ri- Io
ceuer con frurto il Santiflimo Sacra-
mento , rifpofe. Sappi fratello , che A

niun’altro miglior mode ti poflo in-
fegnare, che ben comunicarti, quanto
il ben viuere ; percheeflendo latuas L
vita ben regolara , quella fara vnas -

continua preparazione al Sacramento, con
Ho conofciuto vn vero feruo di DIO , pie
al qual fecila flefla dimanda, emi dif- _ zio
fe.ch’ogni giorno facea quanto potcas bil
per viuer fenza peccati , €cosi fj tenca rar
ben preparato. e

Sicne, imieicariFiglioli, viuete Yo
bene , puri, e fantamente , perbenpre- | pu
pacarul alla Santiffima Comunic}nc. ¢h

¢ fa-
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¢ fate,ch’vna vi ferua per preparazigne
all’altra, e ftimare,ch’ogn’vna fia I'vlti-
ma di voftra vita. Md accioche abbia«
te vn proprio modo, ¢ ben difpofto me=
todo di comunicarui , ecco, che qui ve
I’ offerifco.

MODO ; METODO , ORDINE,
Da tenerfi per ben Comunicarf.

LY A fera precedente alla Comu-

nione fate le voftre oraziond
con maggior dinozione del folito , ri~
pieni d* amorofi lanciamenti , afpira-
zioni , eardenti afferti di riceuer fi no=
biliffimo Ofpite, ¢ Signore , cenfide-
rando cio ,che farclte, fe qualche gran
Re¢ terreno fofle per alloggiar in cafas
voftra. O ceme vorrefte toffe netras,
pura , ben* ordinata , e adorna diric-
chi addobbi ; cosi fte nell’Anima vo-

ftra,




ﬂm &-c. Conﬁ derate ali ardenti defi- con
dCrl], che haveano il mio S. P, Filippo ik
Neri, il quale tane volte non potéas vol

dormire per il gran defiderio di Comu- uat
nicarfi : La Santa Madre Terefa ,che g
dicea. Ne vn’efercito armato, ne il Sat
Ciel irato. m’ impedira di andarealla Ta
Chiefa, per comunicarmi, £r4
1l Ven.Tomafo di kempis, racconta |~ ac
d’vn fanciullo di fecte anni , che eflen- l’f?
do per morire , confeffatofi , con gran o
affetro dimando grazia di effer comu- - g
nicato , ed efiendole negato , ftefe le
fire mavine verfo il Ciclo , d:ccrdo :
Signore voi fapete il mio cuore. Voi del
G5t mio, vedere 1] defiderio , che ho pe
diriceuerui , ho fatto quanto ho potu- mi
ro, fpero in Voi, in Voi confido , € cid dre
detzo (pird PAnima fua., m

Ia Beata Imelda Lambertini da , Cn
Bologna di vndeci anni defidero , e da
con
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con gran iftanza ricchiefe di efser cod
municata , gli fit negarala grazia pin
volte dal Sacerdote; vn giorno ritro-
uandofi in Chiefa , manifeftando al Si~
gnore quanto bramaua di riceuerlo
Sacramentalmente , ecco che efce dal
Tabernacolo vn comunichino confe-
crato, {i pofein aria fopra il fuo capo,
accorfe il Sacerdote con la patena , fo
pra di cui il comunichino fi pofe, poi
lo diede alla Fanciulla, la quale con
grandiffima allegrezza lo riceue, e da li
a poco {pird .

IT.Andare d letro con quefti accefs
defiderij , incrociate le braccia al
perto come ordina San Carlo, e inco-
minciate a dire trd voi con la Ven. Ma-
dre Francefca Farnefe. Dunque do-
martina hd da venire 4 me il mio
Creatore , il mioDIO ? dimatrina ha
da venira meil Signor della Maetiii:i s
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ilR¢ deRegi, il niloSpofo , il mio
Amore 2 O me beata, che domattina
abbracciero il diletro dell’anima mias!
Giest gloria , e delizie del Paradifo
ftara fra le mie braccia. Io ho darice-
uer dimattina vn fi gran DIO ? e chi
fon'io , che ho da riceuerlo ? Creatura
fi vile , inferma differrofa , indegna ,
e peccatrice ? e perche viene 4 me_s?
non per fuo interefic , md per farmi del
bene , perarrichirmicon la fua grazia
e doni.

III.Mentre vi deftate la notte , ri=
pigliace gli flefli bnoni fencimenti .
Dite. O DIO quando vi riccuerd ?
v’ hora parmi mill® anni. Quando ,
quando , Giestimio , verretedme? O
Santifimo Sacramento vi adoro , Vi
bramo, vi afpetto , non veggo I'hora di
viceuerui. Ohime mi fento venir me-
no per defiderio di goderui. Cosi

facea
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facea il B. Francefco Borgia. O cibe
fopra celefte , quando fia quell’hora,
che vi riceua con mio fommo con-
tento ? O che bel foggecto di Fioia_',
ed’ allegrezza ¢ il comunicarfi cons
Giesi. Venite , deh venite; o defide-
rio del mio cuore . Cosi dicea il Padre
Francefco del Bambin Giesii . Et il Bea-
to Ippolito Galantini folea replicar le
parole di San Francefco. O DIO
mio , 0 DIOmio, chi fei td , € chi
fon io?

IV.Lenateui di letto con grand’al~
legrezza,e pin per tempo , che pote-
te , per farle voftre orazioni divota-
. mente , e preparare vnbuon albergo
a fi gran Ré , e Signore. San Bona-
uentura meditaua vn punto dellas
Paffione ; il Bearo Luigi Gonzaga fi
difponea con orazione , penitenze .e
ragionamenci del - Santifimo.  Sacra-

men-
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ment0. Ia Beata Agara dalla Croce et
cuftodiva grandemente la lingua , co- g
me quella.che ¢la prima ad incontrar il it
Signore. g v
V. Veftiteui con defiderio delle ok
preziofe vefli delle vired de Santi di G
purita, patienza , obedienza , ymilta , G;c
&c. e della loro efleriormodeftia, e San
compofitione. Sian le voflre vefti il
pofitiue , ed vmili, comevfauaSanta * oo
Carrarina figlinola di Santa Brigida , pat
polite, ererte,comele voleala Beata |, o
Cartrarina da Bologna, e San Francefco 1zl
di Sales. 4
VI. Maperche non s’hd da ftar &
fempre in Oratione il giorno , che fi i
comunica, ma fi deue efequir le fa« f
cende del uo proprio ftato, per tanto San
procurate dinon effer importuni, re- o

diofi , afpri ,faftidiofi , ma con pron- B
tezza,dolcezza , tranquillitd , ed efa-
tezza




4
tezza 4 gloria di DIO , per .'lmor9d.i
Giesil con fodisfazione di proflimi efe-
quite iltutro.

VII. Configlia Santa Tercfa , che
nel vicirdi C afapcr andar alla Chie-
fa, s’imaginiamo di accompagnarfi con
Giesu Chrifto, con Maria Vergine, con
San Giofeppe , 0 col noftro Angelo
Cuftode. Il Beato Stanislao Kofta
entraua nella prima Chiefa , che tro=
uaua , per adorar il Santifsimo Sacra-
mento , ¢ riceuer la fua benedizione ,
La Beata Maddalena de Pazzi vfaua an=
dar fpeflo al Santifsimo Sacramento
per efier benedetea dal Signore ,

VIIL Gionti, che farere alla Chie-
fa , prendete I’ Acqua Santa, di cui
Santa Terefa dice. HO molte vol-
te prouato , che non vi ¢ cofa dal-
Ia qual pit fuggano i demonij , per
non toraare , quante 1’ Acqua bene-

derea,
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detta, quante cafe , quanticorpi vima-
n: fon ftaci liberaci da demonij ? Quan«
ti infermi per effa han riceuuto la fa-
aitd ? Invna Cited d’ Italia vna fire-
ganonpoteé mai per molto tempo am-
magliar vo Fanciullo,finche non fi fcor-
dorono vna fera di fegnarjo con I" Ac~
qua Sanra ,

Dite con San Stefano Abbates,
penfieri miei importuni , non apparre-
menti alladinozione, reftatequi, &io
mi prefentard al mio Signore lenza tu-
mulro , 4 rivedzrei.

O con SanBernardo dite, Penfieri
miei reftate qui, che iofolo ho d’ an-

“dara rrattar con DIO , e fe vi molefta-
no,fate quello , che infegnd Nofiro Si-
gnore aSanta Gertruda, Fa, che fij
pronta a fcacciarli da te , come impor-
wune mofche, fenza metterti alcun fafti-
dio, O noia,

1X,

cE®

FEREE FEE
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1X. Andate, dice San Francefco di
Sales , congran confidenza, ma ancer
con gran vmiltd a pigliar quefta vi-
uanda celefte, chenuerifce all’ ererni-
ti. Proftrateniin terra conambedue s
le ginocchia aunanti il Sanciflimo Sie
cramento , fate vna profondiffima_s
riverenza , chiedéndole la benedizio-
ne.

San Francefco hauea vfata la fusos
Pecorella a chinar turte due le ginoe-
chia auanti il Santiffuntd Sacramento,
¢ lo fteflo fece fare ad vnaMula il no-
firo gloriofiffimo Sant” Antonio di Pu-
doua, claBeata Coletta al fiio Agnel-
lino .

In Bauiera appreflo Ingolftadio al-
cuni Boui fi proftrorono 4 terra , per
adorar il Santifimo Sacramento ; E
nella Villa di  Salzun alcuni Afinelii
fecerolo fteffe. Ciéfia derro a confu-

fione
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“fione di eerti , che con vn fol ginocchio
P adorano .

S.Remigio portando il Santiffimo
Sacramento ad vn’ infermo , vide il
demonio a proftrarfi in terra , € ritor-
nando Jo vide folo ad inginocchiarfi.
Jorichiefe il Santodi tal differenzas,
rifpofe , la prima volta mi fon proftra-
10, perche tu portaui DIO hora nel tuo
ritorno, mi fon inginocchiato per riue«
rire ve come fiio miniftro .

Nel trasferirfi il corpo della Beata
Catrarina da Bologna, pofto in vnas
Cafla in forma di cataletto, paflando
per Chiefa | filend il corpo della Beata
a federe, & incrociando lebracciaal
petto,fii vedura tré volte ad inchinar il
capo al Sanriffimo Sacramento 3 ed ho-
ra d noftri tempi fi vede tanto paco ri-
dpetto, e rinerenza ?

Ritrouandoui ben compofti auan-

ti

-
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ti fi gran maeftd; Fate il voltro Efa2
me di confcienza , riconcilateui , fo
n’ hauete bifogno , riceucte almeno la
benedizione dal Sacerdote potendo.
Rinouate i buoni propofiti. Eccitate
in voi ftefsi acci viui,

Di Fede. O Dio mio, Giesii mio, mio
Redentore,e Saluatore,vi credo ferma-
mente qui tutto Prcfcutc s come fet@
in Cielosperche so certo , che lo pote-
fte , fapeftc , & volefte fare, per farmi
partecipe di Voi,e dedoni voftri. O
Padre ererno accrefcete in me fempre
pill quefta viua fede .

Di Speranza. Spero per Voi Giesix
mio , mia vita, riceuer I’ eterna vita ,
la vera vita. O Verbo eterno accre-
{cete fempre piil la mia fperanza,

Di Caritd . Mi compiaccio de vo~
ftri Diuini aceribuci , mi rallegro di ves
dermi santo amate, che meyidace in

3o
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cibo . E chinon amerd fi nobil amante?
Voglio amarui con tucto il cuore, con
tutei, fopra tutti, quanto , e come defi-
derate , volete , ¢ comandate. Accre-
fcere, o Spirito Santo Amore, fempre.s
pili inme, einturee I'ardenti iamme._s
della perfetta Caricd .

D'Vmilta. E chi fon io? vn vil
vermicello , vin niente , vn abiffodi
malizia,e de peccati,indigniffimo di o-
gni grazia, dignifiimo di ogni caftigo ,
edi ftar fotto turei i demonij. O Ma-
dre Santiffima . e Vmiliffima , fatemi
fempre pitt crefcere in vera vmilid , €
intueee le alere virew, 8c.

Interrogateui con {a Beata Madda-
lena de Pazzi. Douecil tuocuores?
Doue fei 2 Che fei per fare 7 Offerite
Swa Diuina Macfta wucti gl affects , e
defiderij , che efercitano , efercitarono
in terra , ed eferciteranne i ferni di

Dio
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Dio in Cielo di perfezione , vinsd :
o Santita , per luppliralla voftra tepi-
dezza ; cosi infegnd Noflro Signore
a Santa Mettilda. E Santa Gertrudass
pregd la Beata Verging , e tueri i
Santi, che offerifsero a Dio de loro pre-
parazioni , che hebbero in comunicarfi
parendole d’efler poco preparata, ed
1l Signore le diffe.Veramente i compa-
rifct dinanzi a miei corriggiani del Cie-
lo con quell’ornamento , che hai chie-
fto . Siche ¢ di gran giouamento, e me-
rito, il defiderar d” hauer il cuore, ¢ de-
fiderij de Sanri,&c.

X. Quando vedete aprir il Taber-
nacolo, imaginateui , che s’ apriil Cie-
lo, e che gli Angeliftian afforti ins
gran ftupore , per vedere la fommas
Iiberalitd di st gran Dio , che d4 eutto
fe fteflo a creature fi bafle e vili. All'-
heraaprite bene il voftro cuoreli ed

ali*
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all’ hor ben I’ aprirete , quando bens
chiufo lo tenirete 4 turte le cofe del
Mondo. Sciogliete la voftra linguas,
e dite.

AVANTI LA COMVNIONE/

_ Enite D IO mio. Signor mio
! venite , venite pure mio dolce
caro , ed amato Giesit vero , ed v-
nico teforo di wutre le delizie del

mio cuore: venite , ne pit tardate, = 0,

venite , ¢ lenate via dal veftro fer-
uo tante miferie, iniquitd, con tur-
to cio, che difpiace a voftri puriffimi
occhi. Adoprate I'onnipotenza vo-
flra , e venite; accioche fubito mi
facciate buono, perfetto, fanto,e faluo,
( Veni care IESV , & faluum me fac.)
V enite all’ Anima mia , o mio dolciffi-
mo Salnatore ; ¢ disfate rueeiimonti
delia
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della mia gran fuperbia , e propria (ti-
ma , liquefatemi ne! voftro amore ; non
vedete quanto fta famelica, ed anfio-
fadi ricemerui® Toglicte da lei rucei
gl” impedimenti della voftra entrata_s;
cfercitace in effa rueti ibenefizij , che
pretendete con la voftravenura ; deh
venite prefto , ¢ prefio vniteui cons
me ; perche bramo vedermi fempre
ynito con voi ynico, fommo , e caro
mio bene.

O .19 Amato Giesti , mio DIO,
miaViea.
V’ adoro , vioffro il cuor’, vi chiedo
aita.
XI. Mentre fete vicini per riceuer
il Santiffimo Sacramento con effetta
di vera ymilea vaiteni col Centurione ,
¢ dite. ( Domine non [um dignus ,
&c.) O col mio Santo Padre Filippo
Neri, Signor mio non fon degno 5
ne
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nemai fuidegno , e non hd fatto be-
nealcuno . Ceffate poi d* horarconla
bocca, compenereni con gran quiete,
congli occhi bafsi, con le mani cro-
ciate, O aperte alquanto , 0 congionte,
foleuate il capo ranto, quanro bafta ,
aprite mediocremente la bocca , po-
nete la lingna vgual alle labra, e ri-
ceuete piene dit Fede , Speranza ;e Ca-
rita , con ogni vmil fentimento il vo-
firo fommo bene, confecrandoli tut-
to il voftro cuore , e imaginateui, chil
Sacerdote fij la ftefla perfona di Chri-
flo , & di riceuerlo dalla ftefla mano
di Giestt, come in farei loriceuerono
realmente Santa Mertilde , Gelerude,
Carrarina da Siena , la Beata Ange-
la da Fuligno , Chiara di Montefalco ,
Giouanna da Oruietto , € molies
altre.

XII. Io fondi parere di Santa Te-

; refa,
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refa, che molee perfone cauino fi po.
co frutto dalla comun‘one , perche
non fi trartengono dopd in far i de-
biti nﬂ:quij di ringraziamento, oltre

Ia poca preparazione antecedente s
Per tanto riceuuto , che haucte Noftro
Signore , ftringete le mani al peico .
tramandate . il Diuino cibo allo {to-
maco , e comunicatidue, o tred voi
vicini, inchinate il capo, e per dar
luogo 4 gli aleri , partiteui con gran
quicte,, vmilta, ¢ cuftodia de fenfi s
s’hauete bifogno potrete riceuer las
purificazione. Ritirateui per nego-
ziar bene col Signore , perche quello &
il tempo di far groffi guadagni; di-
cea Santa Terefa. O che tempo, o
che tempo preziofo & quefto di ne-
goziar con Dio! non fi lalci dunques

paffar fenza profitte .

San Carlo, ilmio Sanre Padre Fi-

lippo
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Yippo Neri , & aleri’ ftavano lungas
mente raccolti dopo la communione 3
Sncio fi deue ogn’ vno regolare fecon-
do I’ opportunita deltempo , ftato, ¢
gondizione.,

Bifogna ben guardarfi di non la.
4ciar fi tofto Noftro Signor con la pa:
rola in bocca , di non dar fubito delle
{coffe al cuore , per non fpander il pre-
ziofifsimo balfamo de buoni fentimenti
conceputi .

Tratenereni in far atri di adora.
=ione, benedizione, confufione, do-
Yore , efultazione , 8&c. Offeriteui pur
zutti con tuteo il cuore , a fi grand® OF
pite , condefiderio di donargli i cuori
i turei i maggior gufti , honor , e glo-
zia pofsibili. Dimandateli delle gra-
zie con viua fede, e certa fperanza.
«Che vi parli al cuore . (Logrere Domi-
we s fernns tnws andi ) Afcolsare ben

Loy

r E.Iald
¢ po
- h]‘ﬁ'
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¢io, che 'vi dice , & efequite pronto,
¢ pontualmente , Trattate con effo
Iui curei i vofiri interni afferti, bifo-

ni , & efterni affari. Fategli tutte
* accoglienze pofsibili , e portateni
di maniera , ch’ in turte le voitre azio-
ni,chiaro {i pofsi conofcer da tutti, che
DIO e con Voi.

Il Ven. Cardinal Bellarmini folea,
comunicato , che fi era , condurre
Noftro Signore come fapientisimo
Medico 4 vifitare tucte le potenze
dell’ Anima fua, & ouetrouat:a mag-
gior indifpofizione , & infermitd ,1la
pregaua di rimedio opportuno . Ag-
giongete voi,che come Dio, Saluatore,
€ Sommo Sacerdote vi benedica tutre
Pinterne, & efterne facolea , e potenze
dell’Anima, e del Corpo.

Inolere fatte crée fermipropofiti ;
Prima di fuggic witi i peccatis con

i
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gucee 'occafioni loro . Secondo,di cer-
car in ogni cofa la maggior gloria di
Dio. Terzo,d'atrender ad acquiftar les
vere virti, Pvmilri obedieza,&c. Que-
ito & quello , che pitt imporra,e princis
palmente intefo da Noftro Signore_s
nella Santiflima comunione. Ma molto
poco auertito , e men praricaro da Fe-
deli; 4 quali pare hauer fatco il tuteo
quando dopo la comunione han fatto
tre,0 quattro arti,n propofiti leggieri ,
fenza mai pil fra il giorno fare alcuns
riflefio 4 ¢id , ch’han fatto,e propofto
la martina ; onde reftano fempre gli
iftefli,aridi, fecchi,te pidi,freddi.appaf-
fionati, poco vniti 4 Dio , molto alle s
cofe del mondo , e pitt affai 4 loro (teff,
al fuo proprio gindizio parere; e vole-
re, Dio ci I'beri da quefta pefte per fua
picta, emifericordia. Porretedire.

DO-
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DOPPO LA COMVNIONE.

Dio, 0 Dio, & miocaro Giesit
vi adoro,vi riverifco, vi honora
qui prefente , nel mio cuore. Vi lodao,
magnifico, benedico, amo, ringrazio, ¢
turco me vi dono col cuore di turei i
voftri Santi , ¢ (piriti beati, col Voltro
fteflo, & Giestt mio, poiche dicefte.
( Omnia mea tus funt.) Etiovi dico
(Tuus fum ego,[alunm me fac.)
O Signor Iddio mio, fe fofli Pa-
drone di tutti i Cieli, e Terra, e di
uanto in effi fi contiene, il tutro vi
onerei. Tuttocid,che hd, poflo, e
offedo , il tutro vi confacro , € dono
* Anima , Intelletto , Volonta ; Me-
moria, irafcibile , concupifcibile, in-
renzione,liberra di arbitrio,penfieri , ¢
defiderij, ( Nowne Deo [ubie@a eric

Aris-
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Wnima men ) 11 corpo’ con tutte le fue
pareise fenfi, il tutro, dico, vi confacro
e dono col cuor di ructi con lo fteflo
woftro ,0 Giestimio.

Deh prendete , prendete mia cara
Vira , I'afloluto dominio di me , e dio»
gni cofa mia, ¢ d’va inferno, che fono,
fatemi vn Paradifo , ne pid m’*abban-
donate, Dio mio, ne pitt da me diparti-
teui,d Giesit mio. Vivete fempre nell’
anima mia, ch’eflz viuera fempre in Voi
per Voi, con Voi, -

Mi propongo di fuggir fempre tue-
tiipeccati , e tutte I’ cccafioni fue, di
gercar eternamente turra Ja maggior
gloria voftra in turee le cofe, e d’atten-
der all’ acquifto di tutee le fante virtd,
per imitarui, e piacerui.

__ Deh arricchitemi, @ mio Dio, di Fes

de,$peranza,Carita , e di turee Palue

Yir, grazie , ¢ benedizioni , benedis
: 1emi,



temi, Giest mio, di dentro, e di i’uﬁ:i b
leuate da me tutco cid, che vi difpia-
ce, datemi euteo cio , che piil vi piace,
fpogliatemi di tutti i terreni afferti , e
di me fieffo, e fate ,, che fij tutto voe
ftro : onde poffi con giubilo fempre
cantare. ( Vinocgs , iam non ego , Vinis
veroinme Chriftus . Dilelins mens miki,
& ego dili )

v~ In fine raccomandate a Noftro Sie
gnore voi flefsi, i bifogni di Santas
Chiefa.de] Sacro Romano Imperio,e di
tucei i Prencipi Chriftiani , i paren-
ti, € amici viui, e defonti, 4 i quali ap-
plicarete le Induigenze, che potete.
Fate vna profonda riverenza al San-
tifsimo , e partiteni con fomma quiete,
e filenzio, come facea la B. Agara dalla
Croce la quale comunicata parea , non
{i fapefle partire di Chicfa, € parrendof
lafciafie iui il fuo cuore. ;

Cn-
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Cuftodite bene la voftra linouas ,
gli occhi, e tutei i fentimenti voltri , e kﬂdﬂ:
imaginateui , che fe haveftericenuto T ©
va Vafo di Chriftallo finifimo ri-  &®
pieno d’ vn preziofifimo balfamo ,
per portarlo con void cafa , come ca-
minerefte adagio , ben compofti, non =~ ¥
guardando qud , e li , ma bensiil & $°
Vafo , accid non pendefle pitidavna , cle
che dallalera parte , e i piedi accio = Pl
non inciampaflero in cofa alcunas.
Cosi fate verfo il Santifimo Sacra- -r‘“!‘k‘
mento . i

1aBeata Vittoria dopo di eflerfi d
comunicata , penfaua come potefies 15
r cambiare vii tant’ Amore di Giesl Youe
nel Sacramento , ¢ fentl vina voces vy
del Signore , che diffe. Ama mes,
Fa , e patifci per me , com’io ho &
farto , e patito per t¢. Cosi fates |
Voi & mier cariffimi Figlivoli. Ama-

g =~
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te dicuore Giesit , fare, e pa:i:c?\rc:
Jentiari per ello ognicofa, ¢le fpine_s
vi diventeranno rofe , gigli, eviole_s.
Comunicateui piil {peflo , che potete
di configliv del voftro Padre {piri=
tuale, fecondo crefcete in etd , cosi
anco crefcete nelle vired , e nel fre-
quentar quelto Santiffino Sacramento,
eflendo I’ vnico mezo per conferuarfy
puri , cafti, e vergini. (Vinum ger-
minans Virgines . ) Gli Orfi fon bianchi
inalcuni Monti, tractenendofi fra le ne-
ui;Cosi voi conuerlando col Sacrargn-
to diuerrete puri .

San Gregorio Papa V. (criffe pid
volte alla Contefla Mettilda. Se voi
volete auanzarui aflai nel bere , comu-
nicatew fpefio, ¢ portate gran divozio=
a¢ alla B.Verzine .

La Beata Maddalenade Pazzi di-

cea
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¢ea. To non poffo fofferire , che le T F@
perfone fi comunichino fidirado . Vor- lac
rei, che ritornafiero quei tempiantichi ~we

della primitiua Chiefa. val
11 Ven: Gio: Battifta Vitelli da Fulis  fict
gno comincio da giouinetto 4 comu- 2
nicarfi ogni giorno per confeglio del . !
mio Santo Padre Filippo Neri, e ves ma,
nurogli timore , che foffe troppo fpefs alle
{o, vdivna voce chiara ,chegli diffe , era
Gio; Bateifla, aftienti da peccati, md '
non dame. . bil
1] Ven:Aleffandro Luzzago Nobile RN
Brefciano fi comunicana tre volte al- fia
la fertimana. 11 Conte Gilberto Bor- cl
romeo Padre di San Carlo ogni otto ne
giorni , e lo feflo faceafarea S, Carlo G
all’ hora gicvanetto, quale crefcende ch
in era, crebbeancoinlui, ed inalri - G
tal frequenza. lo veritd , dicea Sany g
pan: -
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Francefco di Sales ; non fideue Iaf?iar
Ja comunione per niunacofa , che fia |
Ohfei Chriftiani fapeflero la Virni , &
valor del Santiflimo Sacramento , fons
ficuro , che molco fpefso lo riceuereh«
bero .

In olcre vi bramo obedienti 4 voftri
maggiori , dinoti , e rtucti dedicati
alle Santiflime Piaghe di Giesi , come
era il nobilifimo giouanetto Conte_s
d’ Ariano Eleazaro: Viuete nell’ama-

, bilifimo cuore di Giesd ; Faticateui

folo per Giesii: Studiate, obedite #
ftate con diuozione riuerente nelles
Chiefe , Vmili , e pazienti con tutri
nell’ occorrenze tutto per amor di
Giestt. Non defiderate piacerad aleri,
ched Giesti , e fe ad alcuno, fia per
Giest , in Giesit , col cuore di Ciestl ,
quale infieme conla B, Vergine ;{am
U
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fua Madre dileetifima , ¢ S.Giofeppe fia
fempre connoi.

Dehdite perme vn* Aue Maria
Viuo, ¢ morto,che mifia,

U E TR E

AMOROSE

Dop& le  Communione,

Vali grazie virenderd , Signore s,

giamai , che corrifpondano ad

vn tanto benefizio , che hora mi haucte
farro?

E chi fonio Signore, che m’auete vo-
iute honorare con le voftre Diuine car-
nie preziofiflimo fangue »

Vi
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Vifete degnato , o Signore, di far Ia
maggiore di quante mifericordie fa-
“ celte giamai con la pid pouera, mi-
ferase imperfetta creatura d’ ogn’al- i
tra; che douerei io far ora, fe non
bened:rul ;lodarui , e ringraziarui.
Non dourei firuggermi tutra in laude,
ed encomij? accendermi in Iampa-
de,e torcie per onorare, ringraziare,
e far conofcer al mondo la grans
grazia, e fingolar benefizio, che m’a-
v uete fatto 7
Vorrei, ¢ vitamia giocondiffima , &
alfegrez za.amabiliffima dell’ animas
mia, fare, che tuee’ il mondo ftafle in
ererno gridando 4 e cantando 3 voi
cantici d1 lode , e ringraziamenti
- cordialiffimi per quefio “bencficio
ch’ oggi ho riceuuto . L
, Vorreiveramére facrificarui le miglta-
ra d’anime innamorate dj vai, accio-
- <€
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che vi amaffero in eterno ¢6 vn amor
wuteo ferafico per queftoeccefio d’
amore, ch’oggi auere viato meco. =

© fplendor diuiniffimo,, o ricchezza.s
preziofifiima delle mie vifcere, € che
farod io mai per voi, chevi poffi pa-
garedi vnranto dono?

€ome vi renderd il contracambio del-

" lavoftra dolcifima carita , con che
mi amate ?

© Dio mio, e mifericordia mia, come_s
vi potro giamai ringraziare, che voi
Rede Regi, e Signore de Signori vi '
fiate degnato di vifitar Ja pouera a-
nima mia, e farui vna cofa fleflas
meco per mezo dell” mneftimabil vir-
i di vn tanto Sacramento ?

Et altri fimili come I’ amor di Dio vi
puG infegnare, SRR

1L FINE;
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